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APOSTLESHIP OF THE CROSS 
 

• What is it: 
The Apostleship of the Cross-is an Association of the faithful who propose to live and help others 
live their participation in the Christian Priesthood. 
 

Offering oneself with Christ the Priest and Victim on the cross each day, so that the Holy 
Spirit can reign for the glory of the Father in the salvation of men and, thus, may the Heart 
of Christ receive consolation. 
 

The Apostleship of the Cross-was canonically founded in Mexico on May 3, 1895.  It is historically 
the first of the five Works of the Cross-, namely: 
1. The Apostleship of the Cross for all kinds of faithful; 
2. The Religious of the Cross of the Sacred Heart of Jesus for women who consecrate 
themselves to God in the contemplative life; 
3. The Covenant of Love with the Most Sacred Heart of Jesus for lay people - men and women 

- who commit themselves to sanctify themselves in the world; 
4. The Apostolic League for Diocesan Priests, and 
5. The Missionaries of the Holy Spirit for Priests and Religious Brothers. 
 

Therefore, the Apostleship of the Cross-participates in the spirituality of these Works, which is the "spirit of Christ the Priest and 
Victim", enjoys his graces and joins his ecclesial mission under the direction of the Missionaries of the Holy Spirit. 
 

• Its practice: 
The fundamental practice of the Apostleship of the Cross is very simple and consists in offering to God every morning all the 
works of the day, especially the pains and sufferings of life, in union with the Sacrifice of Christ, for the consolation of his Sacred 
Heart and for the purpose of cooperating with the reign of the Holy Spirit for the glory of the Father in the salvation of men. 
 
This practice is invaluable to the apostleship. Because action, although necessary, is not the only or the most effective way of 
doing apostleship. It is also done with prayer and sacrifice, without which the activity becomes sterile. Instead, with prayer and 
self-immolation united out of love for the Sacrifice of the Cross-, all works and activities acquire the salvific value of Redemption. 
 

• Members: 
All kinds of faithful can belong to the Apostleship of the Cross-: priests, religious and laity, men and women. 
 

• Additional Conditions: 
It is enough to be admitted by whoever has the power to do so, conversely, members register their name in the records of the 
Work. 
 

• Responsibilities: 
□ Offer daily the works of the day and, especially, the pains and sufferings of life. 
□ Go to an Apostleship of the Cross Center to join in community prayer and go to other formative and apostolic activities of 

the group. 
 
For the sick and other disabled people, the fundamental practice is sufficient with the intention of joining, through them, the other 
members of the Work, especially those of the center in which they are enrolled. By offering themselves with this intention, they 
effectively contribute to the supernatural fruitfulness of the Apostleship of the Cross-and of the entire Holy Church. For their 
training, they are individually catered to according to their special circumstances. 
 
For more information about The Apostleship of the Cross - please contact Diana Gómez, San Antonio Center Coordinator, at 
dgomez1378@gmail.com or SEE SAMC Specific Contacts. 
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APOSTOLADO DE LA CRUZ 
 

• Lo que es: 
El Apostolado de la Cruz es la Asociación de fieles que se proponen vivir y ayudar a otros a vivir 
su participación en el Sacerdocio Cristiano. 
Ofreciéndose con Cristo Sacerdote y Victima en la cruz de cada día, a fin de que el Espíritu 
Santo reine para gloria del Padre en la salvación de los hombres y, así, reciba consuelo el 
Corazón de Cristo. 
 

El Apostolado de la Cruz, fundado canónicamente en México el 3 de mayo de 1895, históricamente 
es la primera de las cinco Obras de la Cruz, a saber: 
1. El Apostolado de la Cruz para toda clase de fieles; 
2. Las Religiosas de la Cruz del Sagrado Corazón de Jesus para mujeres que se consagran a 
Dios en la vida contemplativa; 
3. la Alianza de Amor con el Sacratísimo Corazón de Jesus para laicos-hombres y mujeres-

que se comprometen a santificarse en el mundo; 
4. La Liga Apostólica para Sacerdotes diocesanos, y 
5. Los Misioneros del Espíritu Santo para Sacerdotes y Hermanos religiosos. 
 

Por lo tanto, el Apostolado de la Cruz participa de la espiritualidad de estas Obras que es el “espíritu de Cristo Sacerdote y 
Victima”, goza de sus gracias y se une a su misión eclesial bajo la dirección de los Misioneros del Espíritu Santo. 
 

• Su práctica: 
La práctica fundamental del Apostolado de la Cruz es muy sencilla y consiste en ofrecer a Dios cada mañana todas las obras del 
día especialmente las penas y sufrimientos de la vida, en unión con el Sacrificio de Cristo, para consuelo de su Corazón Sagrado 
y a fin de cooperar al reinado del Espíritu Santo para gloria del Padre en la salvación de los hombres. 
 

Esta práctica es un apostolado valiosísimo.  Porque la acción, aunque necesaria, no es el único ni el más eficaz modo de hacer 
apostolado.  También se hace con la oración y el sacrificio, sin los cuales, la actividad se hace estéril.  En cambio, con la plegaria 
y la propia inmolación unidas por amor al Sacrificio de la Cruz, todas las obras y actividades adquieren el valor salvífico de la 
Redención. 
 

• Miembros: 
Al apostolado de la Cruz pueden pertenecer toda clase de fieles:  sacerdotes, religiosos y laicos, hombres y mujeres. 
 

• Condiciones de agregación: 
Basta ser admitido por quien tenga facultad de hacerlo, inscribiendo su nombre en los registros de la Obra. 
 

• Responsabilidades: 
□ Ofrecer diariamente las obras del día y, en especial, las penas y sufrimientos de la vida, como queda dicho. 
□ Acudir a un Centro de Apostolado de la Cruz para unirse a la oración comunitaria y a las demás actividades formativas y 

apostólicas del grupo. 
 
Para los enfermos y otras personas impedidas, es suficiente la práctica fundamental con la intención de unirse, por su medio, a los 
demás miembros de la Obra, especialmente a los del centro en que se inscriben.  Haciendo el ofrecimiento de sí mismos con esta 
intención, contribuyen eficazmente a la fecundidad sobrenatural del Apostolado de la Cruz y de toda la Santa Iglesia.  Para su 
formación se les atiende personalmente de acuerdo con las circunstancias. 
 
Para más Información sobre El Apostolado de La Cruz - por favor comuníquese con Diana Gómez, Coordinadora Centro San 
Antonio, a dgomez1378@gmail.com o VER contactos específicos de SAMC. 
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APOSTOLADO DE LA CRUZ 

 
 Pertenecemos a la Espiritualidad De la Cruz, 

donde seguimos a Cristo Sacerdote y Víctima, 
contemplativo y solidario, y a través de las 
Sagradas Escrituras y los mensajes que le dejó a 
nuestra Madre espiritual, La Beata Concepción 
Cabrera de Armida en sus encuentros místicos, 
aprendemos a amarlo y servirlo al igual que a 
nuestra familia, nuestra parroquia y al necesitado. 
Estamos en oración constante por nuestros 
sacerdotes, seminaristas y religiosas para que el 
Espíritu Santo los ilumine y los acompañe siempre. 

 El Apostolado de La Cruz es un curso de 
crecimiento espiritual para señoras, señores y 
matrimonios, que consta de 3 ciclos escolares 
base y uno extra para salir a comunidad y 
compartir lo aprendido, siendo este un 
Apostolado cuyas raíces son mexicanas, por lo que 
la mayoría de los grupos son en español y para 
inglés por lo pronto solo contamos con 1 grupo, 
en la parroquia de St. Vincent de Paul. 

 Después de los 3 años base, sales convertido en 
un apóstol listo para servir pues durante ese 
tiempo adquieres la práctica, siendo parte de esta 
espiritualidad por siempre. 

 Estamos presentes en las parroquias de St. 
Anthony M Claret, Holy Trinity, St Elizabeth Ann 
Seton, St. Vincent de Paul y Oblates School of 
Theology. 

 Formamos parte de los voluntarios de nuestra 
Arquidiócesis, así que también servimos en 
diferentes actividades eclesiales y comunitarias. 

 Este próximo ciclo escolar se abrirá el primer 
grupo de Apóstoles de Señores al cual están todos 
invitados. 

 
APOSTLESHIP OF THE CROSS 

 
 We belong to the Spirituality of the Cross, where 

we follow Christ the Priest and Victim, 
contemplative and supportive, and through the 
Sacred Scriptures and the messages left to our 
spiritual Mother, Blessed Concepción Cabrera de 
Armida in her mystical encounters, we learn to 
love and serve Him as we do our own family, our 
parish and those in need. We are in constant 
prayer for our priests, seminarians and religious so 
that the Holy Spirit may enlighten and accompany 
them always. 

 The Apostleship of La Cruz is a spiritual growth 
course for women, men and married couples, 
which consists of 3 basic school cycles and an 
additional year to prepare you to go out into the 
community and share what they have learned.  
Since the Apostleship’s roots are Mexican, most of 
the groups are in Spanish.  At the moment, we 
only have one English group, in the St. Vincent de 
Paul Parish. 

 After 3 base years, you leave converted into an 
apostle ready to serve because during that time 
you acquire practice, and will belong to this 
spirituality forever. 

 We are present in the parishes of St. Anthony Mary 
Claret, Holy Trinity, St Elizabeth Ann Seton, St. 
Vincent de Paul and Oblates School of Theology. 

 We are part of the volunteers of our Archdiocese, 
where we also serve in different ecclesial and 
community activities. 

 This next school year the first all-male group of the 
Apostleship of the Cross-will be formed.  All is 
welcome and invited to join. 


